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Was es kostet ? 

⮩  

Was wird benötigt ? 

⮩ deine Ausrüstung (Bogen, min. 6x Pfeile,   

       Theraband oder ähnliches zum aufwärmen) 

⮩ Gymnastikmatte, Notizblock, Stift 

Bogensportclub Louisendorf e.V. 


