Unser Angebot

¢ olympisches
BogenschielRen
(Recurve-/
Compound-/
Blank-/
Jagdbogen)

e fachliche Anleitung
fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

¢ freie Trainingseinheit

Eine ausreichende Anzahl
von Bégen, Pfeilen und
Schutzausriistung

ist flir das anfdngliche
Training vorhanden

\_

Trainingszeiten und
Anfahrt

@ Bogensportclub
Louisendorf e.V.

Sommertraining von April bis
September:

Freitags ab 18:00 Uhr
Mittwochs ab 18:00 Uhr
Am Sportplatz des

SSV Louisendorf
Hauptstrafie 51,

47551 Bedburg Hau

Wintertraining von Oktober
bis Marz

Freitags von 18:00 — 19:30
Uhr fiir Kinder

Ab 19:30 - bis 22:00 Uhr

fiir Erwachsene

Sporthalle der Gemeinschafts-
grundschule St. Markus
Honigsberg 30,
47551 Bedburg-Hau




Bogensport, ein

Sport fiir die ganze
Familie
Jeder kann diesen Familien-,
Freizeit- und Leistungssport

ausliben. Kinder ab ca. 10 Jahren
konnen damit bereits beginnen.

Jung und Alt, Mann und Frau,
sogar Menschen mit
Behinderungen kénnen bis ins
hohe Alter Bogensport betreiben.

Die Spannung beim Zielen,
Entspannung beim Losen und den
Rhythmus des Atmens spliren,
sind die wesentlichen Dinge, die
diesen Sport besonders machen.
Den Stress vergessen, nebenbei
die Muskulatur des Riickens
starken, Riickenprobleme
vorzubeugen,

sind nur einige der positiven
Effekte dieses Sportes.

\_

Veranstaltungen

e Ausrichtung von
Turnieren

e VVereinschampionat

e Schnupperkurse fir
Interessierte

Unser
Ansprechpartner:

Frank Winkelmolen,

E-mail:
info@bsc-
louisendorf.de

AuBerdem finden Sie

uns im Internet unter
www.bsc-

louisendorf.de




